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Режим дня в МАДОУ «Детский сад №394» на холодный период 

Первая младшая группа № 1 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным 

условиям. Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, 

самостоятельная деятельность 

15мин 

 

10мин 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) 

10мин 8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

 8.10-8.40 

Занятия в игровой форме по подгруппам 10мин- 

1 занятие 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 

II завтрак   9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры 

1ч45мин 

 

10.00-11.45 10.00-11.45 10.00-11.45 10.00-11.35 10.00-11.35 

Занятие (* на прогулке)  - - - - 11.35-11.45* 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка ко 

сну 

 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

3ч 12.15-15.15 

Занятия в игровой форме (двигательная/музыкальная 

деятельность) 

 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 - 

Чтение художественной литературы. Игры, 

самостоятельная деятельность детей. 

 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.15-15.35 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, уход детей 

домой 

1ч30мин 

 

10мин 

16.00-17.30 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Первая младшая группа № 3 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям. 

Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, 

самостоятельная деятельность 

15мин 

 

10мин 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) 

10мин 8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак  8.10-8.40 

Занятия в игровой форме по подгруппам 10мин- 

1 занятие 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры   9.10-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 

II завтрак  9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры 

1ч45мин 

 

 

10.00-10.45 10.00-11.45 10.00-11.35 10.00-11.45 10.00-11.45 

Занятие (* на прогулке)  - - 11.35-11.45* - - 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка ко 

сну 

 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

3ч 12.15-15.15  

Занятия в игровой форме (двигательная/музыкальная 

деятельность) 

 15.15-15.25 15.15-15.25 - 15.15-15.25 15.15-15.25 

Чтение художественной литературы. Игры, 

самостоятельная деятельность детей. 

 15.25-15.35 15.25-15.35 15.15-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, уход детей 

домой 

1ч30мин 

 

10мин 

16.00-17.30 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Вторая младшая группа № 2 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным 

условиям. Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, 

спортивные упражнения 

15мин 

 

15мин 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) 

10мин 8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

 8.10-8.30 

Утренний круг. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к занятиям. 

 8.30-8.40 8.30-9.20 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

(включая перерыв 10мин) 

15мин- 

1 занятие 

8.40-8.55 

9.05-9.20 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

8.40-8.55 

9.05-9.20 

8.40-8.55 

9.05-9.20 

8.40-8.55 

Самостоятельная деятельность. Игры.   9.20-10.00 - 9.20-10.00 9.20-10.00 8.55-10.00 

II завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (при 

неблагоприятной погоде деятельность детей 

организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, 

возвращение с прогулки 

1ч35мин 

 

15мин 

10.10-11.45 10.10-11.45 10.10-11.45 10.10-11.45 10.10-11.30 

Занятие (* на прогулке)  - - - - 11.30-11.45* 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка 

ко сну 

 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

3ч 12.15-15.15  

Вечерний круг, чтение художественной литературы. 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

 15.15-15.30 

 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (при 

неблагоприятной погоде деятельность детей 

организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, уход детей 

домой 

1ч30мин 

15мин 

16.00-17.30 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Вторая младшая группа № 4 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным 

условиям. Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, спортивные 

упражнения.  

15мин 

 

 

15мин 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) 

10мин 8.05-8.15 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

 8.15-8.30 

Утренний круг  8.30-8.40 

Самостоятельная деятельность, игры, общение по 

интересам и выбору детей 

 - - - 8.40-8.55 8.40-8.55 

Образовательная деятельность (включая перерыв 10мин) 15мин- 

1 занятие 

8.40-8.55 

 

8.40-8.55 

 

8.40-8.55 

9.05-9.20 

8.55-9.10 

9.20-9.35 

8.55-9.10 

9.20-9.35 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  8.55-10.00 8.55-10.00 9.20-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 

II завтрак   10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч35мин 

15мин 

10.10-11.30 10.10-11.45 10.10-11.45 10.10-11.45 10.10-11.45 

Образовательная деятельность   11.30-11.45* - - - - 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед  11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 3ч 12.15-15.15 

Постепенный подъем 

Двигательная активность-профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

 

10мин 

15.15-15.25 

Вечерний круг, чтение художественной литературы, 

самостоятельная и игровая деятельность детей, занятия со 

специалистом.  

 15.25-15.45 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Двигательная активность-подвижные игры, уход детей 

домой 

1ч30мин 

15мин 

16.00-17.30 

Дополнительное образование   17.30-18.30 



 

 

Средняя группа № 7 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным 

условиям. Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, спортивные 

упражнения. 

20мин 

 

15мин 

7.00-7.50 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) 

10мин 7.50-8.00 

Утренний круг  7.45-8.00 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

 8.00-8.20 

Самостоятельная деятельность. Игры. Подготовка к 

занятиям. 

 8.20-.8.40 8.20-8.45 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.35 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

(включая перерыв 10мин)  

20мин- 

1 занятие 

8.40-9.00 

9.10-9.30 

8.45-9.05 

9.15-9.35 

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

9.10-9.30 

8.35-8.55 

9.05-9.20 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  9.30-10.00 9.35-10.00 9.00-10.00 9.30-10.00 9.20-10.00 

II завтрак   10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение 

с прогулки 

1ч50мин 

 

15мин 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-11.40 10.10-12.00 10.30-12.00 

Занятие (* на прогулке)  - - 11.40-12.00* - - 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка 

ко сну 

 12.00-12.30 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

2ч30мин 12.30-15.00 

Вечерний круг, чтение художественной литературы. 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 15.00-15.30 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  15.30-16.0 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, уход детей 

домой 

1ч30мин 

 

15мин 

16.00-17.30 

 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Средняя группа № 8 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям. 

Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, спортивные 

упражнения. 

20мин 

 

15мин 

7.00-7.50 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) 

10мин 7.50-8.00 

Утренний круг  8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность. Игры. Подготовка к 

занятиям. 

 8.30-.8.40 8.30-.8.40 8.30-.8.40 8.30-.8.40 8.30-.8.40 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

(включая перерыв 10мин)  

20мин- 

1 занятие 

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

9.10-9.30 

8.40-9.00 

9.10-9.30 

8.40-9.00 

9.10-9.30 

8.40-9.00 

9.10-9.30 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  9.00-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 

II завтрак   10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч50мин 

 

15мин 

10.10-11.40 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.30-12.00 

Занятие (* на прогулке)  11.40-12.00* - - - - 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка ко 

сну 

 12.00-12.30 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

2ч30мин 12.30-15.00 

Вечерний круг, чтение художественной литературы. Игры, 

самостоятельная деятельность детей 

 15.00-15.30 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, уход детей 

домой 

1ч30мин 

 

15мин 

16.00-17.30 

 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Старшая группа № 6 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям. 

Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, спортивные 

упражнения. 

20мин 

 

15мин 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) 

10мин 8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.10-8.30 

Утренний круг. Самостоятельная деятельность, игры, 

общение по интересам и выбору детей, подготовка к занятиям 

 8.30-9.15 8.30-8.9.15 8.30-9.15 8.30-9.15 8.30-9.15 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

 

25мин- 

1 занятие 

 

9.15-9.40 

 

9.15-9.40 

 

9.15-9.40 

 

9.15-9.40 

 

9.15-9.40 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 

II завтрак   10.00-10.10 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

 

25мин- 

1 занятие 

10.10-10.35 - 10.10-10.35 10.10-10.35 10.10-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч45мин 

 

15мин 

10.35-12.20 10.10-11.55 10.35-12.20 10.35-12.20 10.35-12.20 

Занятие (* на прогулке)  - 11.55-12.20* - - - 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка ко сну  12.20-12.45 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

2ч30мин 12.45-15.15 

Вечерний круг, чтение художественной литературы. Игры, 

самостоятельная деятельность детей. 

 

 

15.15-15.35 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  25мин- 

1 занятие 

15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 - 15.35-16.00 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  - - - 15.35-16.00 - 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, уход детей домой 

1ч15мин 

15мин 

16.15-17.30 

 

 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Старшая логопедическая группа № 5 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям. 

Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, спортивные 

упражнения. 

20мин 

 

15мин 

7.00-7.50 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) 
10мин 7.50-8.00 

Утренний круг  8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры, общение по интересам 

и выбору детей, подготовка к занятиям 
 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

(включая перерыв 10мин) 
25мин- 

1 занятие 

8.40-9.05 

9.15-9.40 

8.40-9.05 

 

8.40-9.05 

 

8.40-9.05 

 

8.40-9.05 

 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  9.40-10.00 9.05-10.00 9.05-10.00 9.05-10.00 9.05-10.00 

II завтрак   10.00-10.10 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  25мин- 

1 занятие 

- 10.10-10.35 10.10-10.35 10.10-10.35 - 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч45мин 

15мин 

10.10-12.20 10.35-12.20 10.35-12.20 10.35-12.20 10.10-11.55 

Занятие (* на прогулке)  - - - - 11.55-12.20* 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка ко сну  12.20-12.45 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 
2ч30мин 12.45-15.15 

Вечерний круг, чтение художественной литературы. Игры, 

самостоятельная деятельность детей 
15мин 15.15-15.30 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  25мин- 

1 занятие 

15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 - 15.35-16.00 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  - - - 15.35-16.00 - 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, уход детей домой 

1ч15мин 

15мин 

16.15-17.30 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Старшая логопедическая группа № 12 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям. 

Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, спортивные 

упражнения. 

20мин 

 

15мин 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него)  

10мин 8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.10-8.30 

Утренний круг. Самостоятельная деятельность, игры, 

общение по интересам и выбору детей, подготовка к 

занятиям 

 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

 

25мин- 

1 занятие 

8.40-9.05 8.40-9.05 8.40-9.05 8.40-9.05 8.40-9.05 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  9.05-10.00 9.05-10.00 9.05-10.00 9.05-10.00 9.05-10.00 

II завтрак   10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч45мин 

 

15мин 

10.10-11.55 10.10-11.55 10.10-11.55 10.10-11.55 10.10-11.55 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч) (* на прогулке) 25мин- 

1 занятие 

11.55-12.20 11.55-12.20* 11.55-12.20 11.55-12.20 11.55-12.20 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка ко 

сну 

 12.20-12.45 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

2ч30мин 12.45-15.15 

Вечерний круг, чтение художественной литературы. Игры, 

самостоятельная деятельность детей. 

 

 

15.15-15.35 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  25мин- 

1 занятие 

15.35-16.00 15.35-16.00 - 15.35-16.00 15.35-16.00 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  - - 15.35-16.00 - - 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч15мин 

15мин 

16.15-17.30 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Подготовительная группа № 9 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным 

условиям. Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, спортивные 

упражнения. 

20мин 

 

15мин 

7.00-7.55 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) (гр) 

10мин 7.50-8.00 

Утренний круг  8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры, общение по 

интересам и выбору детей, подготовка к занятиям 

 8.30-8.50 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

(включая перерыв 10мин) 

30мин- 

1 занятие 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  - 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

II завтрак   10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч50мин 

20мин 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

(* занятие на прогулке) 

 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30* 12.00-12.30 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка ко 

сну 

 12.30-12.50 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

2ч30мин 12.50-15.20 

Вечерний круг, чтение художественной литературы, 

самостоятельная и игровая деятельность детей, занятия со 

специалистом 

 

10мин 

15.20-15.40 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч30мин 

20мин 

16.00-17.30 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Подготовительная логопедическая группа № 10 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям. 

Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, спортивные 

упражнения. 

20мин 

 

15мин 

7.00-7.50 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) (гр) 

10мин 7.50-8.00 

Утренний круг  8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры, общение по интересам 

и выбору детей, подготовка к занятиям 

 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-9.30 8.30-8.40 8.30-8.40 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

(включая перерыв 10мин) 

30мин- 

1 занятие 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

 

9.30-10.00 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  9.50-10.00 9.50-10.00 - 9.50-10.00 9.50-10.00 

II завтрак   10.00-10.10 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)   - - 10.10-10.40 -  

Подготовка к прогулке, прогулка 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч50мин 

20мин 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.40-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч) (* на прогулке)  12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30* 12.00-12.30 12.00-12.30 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка ко 

сну 

 12.30-12.50 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

2ч30мин 12.50-15.20 

Вечерний круг, чтение художественной литературы, 

самостоятельная и игровая деятельность детей, занятия со 

специалистом 

 

10мин 

15.20-15.40 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч30мин 

 

20мин 

16.00-17.30 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Подготовительная логопедическая группа №11 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям. 

Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, спортивные 

упражнения. 

20мин 

 

15мин 

7.00-7.50 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) (гр) 

10мин 7.50-8.00 

Утренний круг  8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

(включая перерыв 10мин) 

30мин- 

1 занятие 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

II завтрак   10.00-10.10 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)   10.10-10.40 10.10.10.40 - - 10.10-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч20мин/ 

1ч50мин 

20мин 

10.40-12.30 10.40-12.30 10.10-12.00 10.10-12.00 10.40-12.30 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч) (* на прогулке)  - - 12.00-12.30 12.00-12.30* - 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка ко 

сну 

 12.30-12.50 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

2ч30мин 12.50-15.20 

Вечерний круг, чтение художественной литературы, 

самостоятельная и игровая деятельность детей, занятия со 

специалистом 

 15.20-15.40 

 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч30мин 

 

20мин 

16.00-17.30 

Дополнительное образование   17.30-18.30 
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Подготовительная логопедическая группа №13 

 

Режимные моменты   Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям. 

Термометрия, игры детей. 

Двигательная активность-подвижные игры, спортивные 

упражнения. 

20мин 

 

15мин 

7.00-7.50 

Утренняя гимнастика (упражнения со спортивным 

инвентарем и без него) (гр) 

10мин 7.50-8.00 

Утренний круг  8.00-8.10 

Личная гигиена, подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры, общение по интересам 

и выбору детей, подготовка к занятиям 

 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-40 8.30-8.40 8.30-8.50 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч)  

(включая перерыв 10мин) 

30мин- 

1 занятие 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.40-9.10 

9.20-9.50 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

Самостоятельная деятельность детей по интересам, игры  9.50-10.00 9.50-10.00 9.55-10.00 9.50-10.00 - 

II завтрак   10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч50мин 

20мин 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 

Занятие (2 мин. двиг. деятельности в т.ч) (* на прогулке)  12.00-12.30* 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Личная гигиена, подготовка к обеду, обед. Подготовка ко 

сну 

 12.30-12.50 

Чтение перед сном, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

2ч30мин 12.50-15.20 

Вечерний круг, чтение художественной литературы, 

самостоятельная и игровая деятельность детей, занятия со 

специалистом 

 

10мин 

15.20-15.40 

Личная гигиена, подготовка к полднику, полдник  15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (при неблагоприятной 

погоде деятельность детей организуется в помещении) 

Двигательная активность-подвижные игры, возвращение с 

прогулки 

1ч30мин 

 

20мин 

16.00-17.30 

Дополнительное образование   17.30-18.30 



 

 

Режим дня в МАДОУ «Детский сад №394» на теплый период 

 при 10,5 часовом прибывании 

Первой младшей группы (от 2 до 3 лет) № 1,3 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты  Понедельник -пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям, 

осмотр, совместная игровая, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.15-8.35 

Игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность взрослого и детей 

8.35-9.45 

Занимательное дело 9.45-10.00 

II завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика  15.00-15.15 

Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная 

игровая и двигательная деятельность детей. 

15.15-15.45  

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16.15-17.30 
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Второй младшей группы (от 3 до 4 лет) № 2,4 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты  Понедельник -пятница  

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям, 

осмотр, совместная игровая, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.15-8.35 

Игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность взрослого и детей 

8.35-9.45 

Занимательное дело 9.45-10.00 

II завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика  15.00-15.15 

Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная 

игровая и двигательная деятельность детей. 

15.15-15.45  

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16.15-17.30 
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Средней группы (от 4 до 5 лет) № 7,8 

 

Режимные моменты  Понедельник -пятница 

Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям, 

осмотр, совместная игровая, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.00-8.20 

Игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность взрослого и детей 

8.20-9.25 

 

Занимательное дело  9.25-10.00 

II завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная активность, 

возвращение с прогулки 

10.10-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.15 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика 15.15-15.30 

Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная 

игровая и двигательная деятельность детей. 

15.30-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16.15-17.30 
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Старшей группы (от 5 до 6 лет) № 5,6,12 

 

Режимные моменты  Понедельник -пятница 
Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям, осмотр, 

совместная игровая, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.30 

Игровая, двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность взрослого и детей 
8.30-9.25 

 

Занимательное дело  9.25-10.00 
II завтрак  10.00-10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная активность, 

возвращение с прогулки 
10.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.15 
Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика 15.15-15.30 

Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная 

игровая и двигательная деятельность детей. 
15.30-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.15 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16.15-17.30 
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Подготовительной группы (от 6 до 7 лет) № 9,10,11,13 

 

Режимные моменты  Понедельник-пятница  
Утренний прием детей на прогулке по погодным условиям, осмотр, 

совместная игровая, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.15-8.35 

Игровая и двигательная деятельность детей, совместная 

деятельность взрослого и детей, игры 

8.35-9.30 

 

Занимательное дело 9.30-10.00 

II завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная активность, 

возвращение с прогулки 

10.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.20 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика 15.20-15.30 

Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная 

игровая и двигательная деятельность детей. 

15.30-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16.20-17.30 
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